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腎
臟
疾
病
是
全
球
其
中
一
項
增
加
率
極

快
速
的
慢
性
疾
病
，
每
十
個
成
年
人
就

有
一
人
的
腎
臟
受
損
。
現
時
，
香
港
人

每
年
大
約
有
一
千
名
新
的
病
人
因
患
上

嚴
重
的
腎
病
而
引
致
末
期
腎
衰
竭
，
累

積
下
來
，
在
香
港
大
約
有
七
千
多
病
人

患
有
末
期
腎
衰
竭
，
要
依
靠
末
期
腎
衰

竭
之
替
代
治
療
法
，
包
括
腹
膜
透
析

(

洗
肚)

，
血
液
透
析(

洗
血)

或
腎
臟
移

植
維
持
生
命
。 

國
際
腎
科
學
會
及
國
際
腎
科
基
金
聯
會

舉
辨
世
界
腎
臟
日
，
目
的
是
引
起
全
球

各
地
人
士
對
預
防
腎
病
的
關
注
，
強
調 

[

腎
病
十
分
普
遍
而
且
具
傷
害
性
，
如

及
早
發
覺
是
可
有
合
適
的
治
療]

。 

香
港
腎
科
學
會
和
香
港
腎
臟
基
金
會
聯

同
醫
院
管
理
局
合
辦 

[

世
界
腎
臟
日
在

香
港]

，
並
於
三
月
十
六
日
假
九
龍
醫

院
舉
行
響
應
活
動
及
舉
辦
「
腎
友
闔
家

同
歡
嘉
年
華
」
。 

大
會
主
題
是[

奇
妙
的
腎]

及[

你
的
腎

臟
健
康
？]
，
我
們
特
別
為
香
港
市
民

設
計
了
一
個
腎
臟
健
康
自
我
風
險
評
估

方
法
，
希
望
所
有
市
民
都
自
行
作
出
評

估
，
可
及
早
發
現
問
題
亦
可
病
向
淺
中

醫
，
請
市
民
不
要
掉
以
輕
心
。 

大
會
並
藉
此
感
謝
所
有
協
助
這
個
活
動

順
利
完
成
的
團
體
及
個
別
人
士
。 
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聯
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務
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張
偉
麟
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生
太
平
紳
士 

國
際
一
心 

全
力
護
腎 

注
重
腎
臟
健
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你
我
身
心
安
康 

愛
腎
護
腎 

有
心
齊
心 

護
腎
保
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康
樂
人
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全
球
關
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確
保
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腎友千人操籲關注腎臟健康 

「健康護腎line dance 8式千人操」  





明星足球隊與世界腎臟日名人足球隊友誼賽 
 

                明星足球隊                                               世界腎臟日名人足球隊 



院友十二碼射球爭霸戰 

Winner: Caritas Medical Centre 



遊戲攤位  兒童遊戲區 



義工團 



你的腎臟健康嗎？ 
腎臟疾病的 
自我風險評估 

腎臟與腎功能 
的常識問答題 

腎病的病徵 
及預防 

慢性腎病 
知多少 

世界腎臟日在香港網址 

http://chi.hkkf.org2.hk  

http://chi.hkkf.org2.hk/
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包括「腎臟健康 

自我風險評估」 
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